
 
 

  

 

Ausschreibung für den 

Outdoor Kinderlehrgang 2018 
Thema: Jiu Jitsu Outdoor 

Zielgruppe: Alle Kinder bis 12 Jahre, alle Kyu- und Mon-Grade 

Zeit: Sonntag, 23. Sept 2018, ab 10:00 Uhr (Treffpunkt 09:45 Uhr) 

Ort: Dojo Bujindo Mülheim – Tilsiter Str. 20, 45470 Mülheim an der Ruhr 

Lehrer: Lehrgangsleiter:  André Rasche  
(Jugendwart DJJB, 4. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo) 
 

Ausrüstung: ▪ Straßenkleidung 
▪ Schlagpolster, wenn vorhanden 

 
Wichtiges:  Dieser Lehrgang ist anerkannter Pflichtlehrgang des DJJB.  

 Bitte an den Budo-Pass und die € 3,00 Lehrgangsgebühr denken. 
 

Liebe Nachwuchs Jiu Jitsuka!  
 

 

Hiermit laden wir herzlich zum ersten Outdoor-Kinderlehrgang 2018 des DJJB-Landesverbandes 

Nordrhein-Westfalen ein!  

 

Das Training wird komplett draußen stattfinden. Zieht euch also Straßenkleidung an, die dreckig 

werden darf. Wenn Ihr oder Euer Verein Schlagpolster/ Pratzen besitzt, bringt diese bitte auch mit. 

Wir werden den nahegelegenen Witthausbusch mit tollen Aktionen unsicher machen 

 

Bei starkem Regen werden wir das Training natürlich in die Halle verlegen. Dafür bitte nur 

Hallenschuhe mitbringen. 

 

Wer schon mal bei einem Kinder- oder Jugendlehrgang dabei war, wird wissen, dass dort der Spaß 

am Sport und das Miteinander der Jiu Jitsuka im Vordergrund stehen. 
 

 

Wir freuen uns schon auf den gemeinsamen Vormittag mit Euch! 

Für Rückfragen stehe ich euch gerne zur Verfügung (andre.rasche@djjb.de / Tel.: 017634127407)! 
 

  

Mit sportlichem Gruß 

André  


