
 
 

  

 

Ausschreibung für den 

Jugendlehrgang 2018 
Thema: Findet die richtige Distanz – Abwehrtechniken gegen Distanzangriffe 

Zielgruppe: Jugendliche von 13-17 Jahre, alle Kyu- und Mon-Grade 

Zeit: Samstag, 29. Sep. 2018, ab 16:00 Uhr (Treffpunkt 15:45 Uhr) 

Ort: Polizeisportverein Krefeld 1925 e.V. - Abteilung Jiu Jitsu 

  

Dojo: Gladbacher Straße 601 

47804 Krefeld 
 

Lehrer: Lehrgangsleiter:  André Rasche  
(Jugendwart DJJB, 4. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo) 
 

Wichtiges:  Dieser Lehrgang ist anerkannter Pflichtlehrgang des DJJB.  
 Bitte an den Budo-Pass und die € 3,00 Lehrgangsgebühr denken. 

 

Liebe Jiu Jitsuka!  

Hiermit laden wir Euch – Jugendlichen von 13 - 17 Jahre, alle Kyu- und Mon-Grade – herzlich zum 

Jugendlehrgang des DJJB-Landesverbandes Nordrhein-Westfalen ein!  

 

Am Samstag, den 29. Sep. 2018 werden wir mit vielen interessanten Aktionen und Spielformen 

Eure Abwehrtechniken gegen Distanzangriffe verfeinern. 

Wer schon mal bei einem Kinder- oder Jugendlehrgang dabei war, wird wissen, dass dort der Spaß 

am Sport und das Miteinander der Jiu Jitsuka im Vordergrund stehen. 

 

Wir freuen uns schon auf den gemeinsamen Vormittag mit Euch! 

 Für Rückfragen stehe wir euch gerne zur Verfügung (andre.rasche@djjb.de/Tel.0176/34127407) ! 

 

Mit sportlichem Gruß 

André  


